
 

Положение  

о проведении культурно-образовательного события 

информационно-просветительской кампании  

«Неделя здоровья» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

культурно-образовательного события «Информационно-просветительская 

Кампании «Неделя здоровья» (далее Кампания) в бюджетном образовательном 

учреждении дополнительного образования города Омска «Городской Дворец 

детского (юношеского) творчества (далее – Учреждение). 

1.2. Кампания проводится ежегодно с 01 по 07 апреля. 

1.3. Организатором Кампании выступает администрация Учреждения при 

участии педагогических работников, учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

 

2. Цели и задачи 

2.1. Цель Кампании – организация комплекса мер по формированию 

культуры сохранения и укрепления здоровья участников образовательного 

процесса учреждения. 

2.2. Задачи: 

 Информировать  о вопросах сохранения и укрепления здоровья среди детей, 

подростков и взрослых среди педагогических работников, учащихся и их 

родителей. 

 Проводить мероприятия, направленные на профилактику заболеваний и 

формирование полезных привычек. 

 Организовать интерактивные занятия и мастер-классы по вопросам здоровья и 

физкультуры. 

 Привлекать родителей (законных представителей) к участию в мероприятиях, 

направленных на укрепление здоровья. 

 

3. Сроки проведения кампании 

3.1. Кампания проводится в три этапа: 

 1 этап – подготовка – составление плана проведения активностей события на 

основе онлайн-анкетирования https://clck.ru/3SVrtd проводится в период с 16 

по 30 марта 2026 года. 

 2 этап – реализация и проведение активностей Кампании с 01 по 07 апреля 2026 

года. 

 3 этап – загрузка отчетных материалов о прошедших активностях 

https://clck.ru/3SVrzD и их размещение на сайте Кампании https://clck.ru/3SVs5i 

с 08 по 15 апреля 2026 года. 

4. Участники кампании 

4.1. Участниками Кампании являются: 

 Учащиеся Дворца творчества всех возрастных групп. 

 Педагогические работники. 

 Родители (законные представители) учащихся. 

https://clck.ru/3SVrtd
https://clck.ru/3SVrzD
https://clck.ru/3SVs5i


 

5. Программа мероприятий кампании 

5.1. Все активности должны соответствовать возрастным особенностям 

участников и проводиться с учетом их интересов и потребностей. 

5.2. Программа Кампании включает 3 варианта активностей, направленных 

на освоение знаний и навыков по ЗОЖ и БЖД: 

5.2.1. Занятие (мероприятие) с использованием цифровых образовательных 

ресурсов (ЦОРов). Возможные ЦОРы – интерактивный плакат/ инфографический 

плакат/ мультфильм/ мультимедиа презентация/ учебный видеофильм/ сайт/ 

др. Примеры:  

 Занятие "В здоровом теле – здоровый дух" с использованием мультфильма "Ох 

и Ах". 

 Занятие "Здоровье юного художника" с использованием мультимедиа 

презентации "Правила в картинках и стихах!" 

 Родительская гостиная "Здоровье первоклассника" с использованием онлайн-

анкеты "День первоклассника". 

 Соревнования "Спортивная семья" с использованием фитнес-

приложения Seven. 

5.2.2. Игровое занятие или мероприятие. Возможные виды занятий или 

мероприятий – игра/ викторина/ квест/ квиз/ эстафета/ соревнования/ др. 

Примеры:  

 Игра для дошкольников "Тарелка здоровья". 

 Игровое занятие "Гигиена голоса" с элементами театрализации. 

 Семейная онлайн-игра "Школа здоровья со Смешариками". 

 Соревнование "Папа, мама, я – спортивная семья". 

5.2.3. Современная форма популяризации ЗОЖ и БЖД. 

Возможные формы – акция/ конкурс/ флэш-моб/ выставка/ фотосушка/ 

вокальный, либо танцевальный, либо спортивный батл/ 

экспериментариум/ воркшоп/ челлендж/ др. Примеры:  

 Конкурс постеров "Витамины вокруг нас". 

 Фотосушка "Зарядка с собакой". 

 Флэш-моб "Движение – жизнь". 

 Экспериментариум "Сколько энергия в моем меню на день". 

5.3. Подробная программа активностей размещается на сайте Кампании и 

доводится до сведения участников не позднее чем за день до старта Кампании. 

 

6. Подготовка и проведение Кампании 

6.1. Ответственными за подготовку и проведение Кампании являются 

педагогические работники методической службы и руководители структурных 

подразделений, которые координируют все этапы подготовки и проведения 

мероприятий. 

6.2. Для формирования плана мероприятий в рамках Кампании, 

организуется предварительное онлайн-анкетирование по адресу: 

https://clck.ru/3SVrtd. 

6.3. Анкетирование проводится в период с 16 марта по 30 марта. 

 

https://clck.ru/3SVrtd


7. Подведение итогов Кампании 
7.1. Педагогические работники – активные участники Кампании, чьи 

отчеты опубликованы на сайте события, получают электронные сертификаты. 

7.2. Для подведения итогов Кампании, участнки не позднее 15 апреля 2026 

года загружают отчетные материалы об активностях по адресу: 

https://clck.ru/3SVrzD.   

7.3. Координаторы не позднее 25 апреля 2026 года размещают отчетную 

информацию на сайте культурно-образовательного события информационно-

просветительской кампании "Неделя здоровья" по адресу: https://clck.ru/3HJkVu. 

7.4. Координаторы не позднее 25 апреля 2026 года размещают наградные 

документы на сайте культурно-образовательного события информационно-

просветительской кампании "Неделя здоровья" по адресу: https://clck.ru/3SVx37.  

 

8. Контактные данные 

8.1. Леус Елена Владимировна, старший методист БОУ ДО г. Омска 

«ГДДюТ», телефон: 8 913 623 61 82. 

8.2. Кальницкая Екатерина Валерьевна, старший методист БОУ ДО г. 

Омска «ГДДюТ», телефон: 8 951 403 03 16. 

8.3. Ридель Светлана Владимировна, методист БОУ ДО г. Омска «ГДДюТ», 

телефон:  8 908 793 12 76. 

https://clck.ru/3SVrzD
https://clck.ru/3HJkVu
https://clck.ru/3SVx37

